Kedves Mesemondodk, Kedves Felkészitdk!

»A mese csak leirva, kinyomtatva bet(sor, a valésagban képek lancolata”
(Kovécs Agnes)

Ezen frasommal segitséget szeretnék nyujtani a népmesemondd versenyeken résztvevd gyermekek és
felkészitsik szamara. Utmutatdsaim Raffai Judit népmesekutaté Hagyomanyos mesemondas c.
kdnyvon alapulnak.

A beszéd, a mesemondas, alkotas.

Ennek az alkotdi folyamatnak részese volt régen a hallgatdsag is, aki a maga modjan értékelte a
mesemondod teljesitményét. A népmesemondd versenyeken ezt a szerepet a zslri vette at, hiszen
nincs egyéb mdéd a mesemonddk megmérettetésére.

A teljesitmények értékelésére az aldbbi szempontokat ajanlom a zs(ri szamara:
Tartalom

A gyermek életkoranak megfeleld szovegvalasztas oly médon, hogy érvényesiljon a mese
cselekményének megértésére vonatkozo elvaras.

A meseszerkezet megtartdsa. A mesekezdés, mesebefejezés, mesei parbeszédek, egyéb mesei
formuldk és fordulatok megtartdsa.

El6adasmod

A gyermek a cselekményt megértve a mesét ,belllrél” probalja meg elmondani, elmesélni, ne szordl-
széra tanulja be a szoveget. A mesei nyelv ismerete azonban feltétlendil tanulast, gyakorlast,
jartassagot igényel!

A mesemondas legyen figyelmet megtartd, a meséld probaljon kapcsolatot tartani a kozonséggel.
Megengedhetd a kozonség megszélitdsa, vagy a torténésekre vald reagélas!

A testtartds, testhelyzet mindenképpen legyen természetes, felszabadult. Allva és Glve is lehet
mesélni.

A népmesét kisérheti gesztikuldlas, de mértékkel és csak akkor, ha a gyermek spontan beszédnél is
gesztikulal. Fontos a tiszta artikuldlds, természetes beszédritmus és hanglejtés, szlinetek, hangsulyok.

Nyelvi eszk6z6k
A mesét nyelvjarasban is el lehet mondani, de csak akkor, ha a mesélé szdmara ez természetes kdzeg,
mert pl. csaladja az adott nyelvjarast hasznalja!

A kdznyelv nem hatrany, a I1ényeg, hogy a kiejtés kdvetkezetes, egységes legyen.
A régies szavak, tajszavak haszndlata megengedett, de a jelentéssel tisztaban kell lenni.

Javaslat a felkésziiléshez:

Csak az meséljen, aki szereti és élvezi a mesemondast!

A hagyomanyos kozbsségek aktiv mese6rz8i, a "mesél§ ember" tipusdhoz tartozok ma is
megtalalhatok. Ok azok, akiknek mindig van hallgatésaguk, akik az élet mindennapi mozzanatait képesek
ugy elGadni, hogy elGadasukban élvezhets, emlékezetes torténetekké szervezddnek, amig madsok
el6adasaban csupan unalmasnak t(ing sztorik maradnak.



Egy jellegzetes nyelvjardssal rendelkez tajegységhdl elkdltozott csaldd, amely mar kdznyelvet beszéld
kdrnyezetben él, még tobb nemzedéken at is képes konzervalni azt a nyelvjarast, amely szdrmazasi
vidékére jellemz§ volt. Ezt szabadon lehet hasznalni, de csakis sajat, illetve a sajatunknak érzett
nyelvjarast. Olyan nyelvjelenségeket nyugodtan benne lehet hagyni a szovegben, amelyek a
kdrnyezetiinkre jellemz8k és természetesen hatnak. Akik regionalis kdznyelven beszélnek és az el6bb
emlitett orokséggel nem rendelkeznek, Ugy is meséljenek!

Fontos a hagyomanyos el6adasmédban vald mesélés (nyugodt, kimért, méltdsagteljes, kevés gesztus és
mimika altal kisért). Természetesen a mesemondd sajat temperamentumanak, egyéniségjegyeinek
megfelelGen.

Mindenki taldlhat magahoz ill6 mesét!

A meséld adottsdgai - életkora, egyénisége, izlése - hatdrozzak meg a mese kivdlasztdsat. A felkészits
feladata a megfelel6 mdfaj és szbveg ajanlasa. A gyerekek életkora és neme meghatdrozza a mese
mdfajanak, és ebbdl adéddan terjedelmének a megvalasztasat - egy dvodas példaul, szivesen mond
rovid allatmeséket vagy hazugsdgmeséket, altalanos iskolds lanyok mar hosszabb tindérmesék vagy
novellamesék elmonddsara is vallalkoznak, mig a fidk ugyanebben a korosztalyban inkdbb a tréfas
meséket szeretik. A gyerek feladata tobb mese elmélylltebb megismerése altal a sajat (éppen aktualis)
meséjének kivalasztasa.

Amennyiben lehetséges, ne az "agyoncsépelt" meséket valasszuk, keressiink a rengeteg gy(jtott és
publikdlt anyagbol kevésbé ismert, keveset hallott meséket!

Valasszuk el a feln6tteknek szdlé mesélést a gyerekeknek valé meséléstdl!

Féként kicsi gyerekek szajaba ne adjunk szamukra még érthetetlen, nem egyszer sikamlds szovegeket!
A mesemondd szinpadi el6adaskor is természetes testhelyzetben mondja el a mesét. A hagyomanyos
mesemondok altaldban Glve meséltek, viszont a tartalomhoz igazodva egyes részeknél feldlltak és
eljatszottak egyes mozdulatokat. Ul8 helyzetben is gesztikuldltak. llyenkor az arckifejezésiik, fej-, kéz-,
lab- és testmozgasuk kovette a mese eseményeit, segitve a mondanivalé hangsulyozasat, a
cselekmény érzelmi alafestését. Az elGadott szbveg ilyenfajta, gesztusokkal vald kiegészitése segiti a
mesehallgatét a mese vizualis befogadasaban. Egy mesén belll ugyanazok a kézmozdulatok idénként,
adott szévegformulak ujbodli el6forduldsdval megismétlédnek. Ugyanez a helyzet tapasztalhaté néhany
targy, személy, jelz6 szbvegbeli ismétlédésekor.

Mindig az egész mesét mondjuk, mondassuk el!

A mese kerek egész, nem szabdalhatd szét!

Szépirodalmi alkotdsokat el6adva gyakran el6fordul, hogy egy mi egy-egy részletét tanulja meg az
el6add. A népmeséket nem lehet "feldarabolni”, ha nincs id6 hosszabb mesére, vagy olyan
kisgyereknek kell széveget valasztani, aki még nem képes memorizaini terjedelmesebb szovegeket,
inkdbb rovidebb tréfas vagy hazugsagmesét, illetve révidebb varidnsokat vélasszunk, esetleg egy
tipuskombindcid olyan részét, amely 6nmagaban is megall.

Korra, nemre, egyéniségre tekintettel valasszunk mesét!

A tévesztés, a memoriazavar athidalasa:

Ha gyakorlatlan mesemondd kerll nagyobb hallgatosdg elé, a ldmpaldz vagy a pillanatnyi
memdariazavar miatt el6fordulhat, hogy megakad a mesélésben, eltéveszt egy fordulatot, el6bbre hoz
egy kés6bbi eseményt, stb. Ezek természetes tévesztések, de ha nem "belllrél", tartalombdl kiindulva,
hanem szd szerint tanulta be a szoveget, kinos helyzetbe kerilhet, mert nem tud tovabblépni, a



bekezdést, esetleg az egész mesét Ujra kell kezdenie. Természetesen a hagyomanyos mesélés soran is
el6fordult tévesztés. Ilyenkor a mesélé nyugodtan elgondolkodott egy pillanatra, kijavitotta magat, a
kihagyott részt elmondta, valahogy igy kezdve: "El is felejtettem, el6bb még a hidhoz ment a...", "De
még ezek el6tt...." majd Ujra felvette a megakadas el6tti "fonalat", valahogy igy: "De hogy szavamat ne
felejtsem....". Alkalmazzuk nyugodtan ezeket a formulakat!

Szabad kommunikalni a kbzénséggel!

A sz0 szerinti betanulas egyik hatranya az, hogy megdli a mesélést élévé tevl rogtonzd elemeket.
Hiszen a j6 mesemondd olykor improvizél is, ilyenkor beépiti a koriuldtte zajlé eseményeket, meséjébe
szovi a kornyezetében el6forduld személyeket, targyakat, még a hangokat, fényeket is. Kommunikalni
probdl a kornyezetével, "kiszél" a mesébdl. A mesemonddst ugyanis a hallgatésag figyelme is
befolydsolja. Mas tipusu, a mese menetétdl fliggetlen az a kiszdlasi forma, mikor a mesemondd a
mesemondast - pillanatokra - megszakitva reagdl a korulotte levé dolgok valamelyikére, példaul
tlsszentésre. Az ilyenfajta kozonséghez szélasnak, kapcsolatteremtésnek is helye van a kdz6sségi vagy
szinpadi mesemondasban.

Prébaljunk elszakadni a sz6veg sz szerinti visszaaddsatol és élévé tenni az elGadast!

A népviseletben valé megjelenés nem koévetelmény, ha ahhoz valamilyen koze, kapcsolata van a
gyermeknek, mindenképpen emeli az el6adas és az egész rendezvény szinvonalat.

ElsGsorban sajat nyelvterlletlink népmesei gy(jtéseit, meséit meséltessiik!

Kérjék konyvtarosaik segitségét!

A versenyhez j6 felkészilést és sok dromet kivanok a felkészitéknek és jelentkez6knek egyarant!
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